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Bien vielllir en Hauts de France

11 AVRIL : JOURNEE MONDIALE DE LA
MALADIE DE PARKINSON

FRANCE
PARKINSON

Libérons le mouvement
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La maladie de Parkinson est une maladie qui affecte progressivement le

cerveau en détruisant certaines cellules essentielles au bon fonctionnement
du corps. Ces cellules, appelées neurones dopaminergiques, produisent la
dopamine, une substance qui aide a contrdler nos mouvements. Quand la
dopamine manque, des gestes simples comme manger ou écrire deviennent de
plus en plus difficiles.

Elle n'affecte pas seulement les mouvements, elle touche aussi d'autres
parties du cerveau. C'est pourquoi elle peut provoquer des symptéomes comme
la fatigue, les douleurs ou des troubles digestifs. Son évolution est assez
lente, ce qui fait qu'elle peut passer inapercue pendant des années. Mais
quand les premiers signes apparaissent, cela signifie que 60 a 80 % des
cellules responsables de la production de dopamine ont déja disparu.
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La maladie de Parkinson est la principale cause de handicap moteur apres

les accidents vasculaires cérébraux. De plus, c’'est la maladie neurologique qui
se développe le plus rapidement dans le monde.

Cette maladie est individuelle et son expérience est unique pour chaque
personne. Il faut donc vous informer sur les causes possibles de la maladie de
Parkinson, son diagnostic et ses différents symptomes. Mieux la comprendre
vous aidera a étre acteur de votre prise en charge et a mieux gérer votre
quotidien pour préserver votre qualité de vie.

270000

est le nombre estimé de personnes
directement concernées par Ila
maladie de Parkinson ou une maladie

apparentée




UNE QUESTION ? CONTACTEZ-NOUS

contact@defi-autonomie-seniors.fr
@ 03.20.49.05.08

@ https://www.defi-autonomie-seniors.fr/
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Je m’'inscris a la newsletter!
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