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le  corps est  un contenant de vie,  

la  respiration en maintient l ’équi l ibre

L a RESPITHÉRAPIE qu’est-ce que c ’est  ? 

C’est  l ’éducat ion à la  santé par  l ’adaptabi l i té 

Et  la  mise en appl icat ion d 'une méthode d ’accompagnement par  et  
pour  soi-même, qui  permet d ’encourager  et  de maintenir  le  p lus tôt  
possib le  l ’équi l ibre de notre santé. 


La RESPITHERAPIE compte actuel lement p lus de 60 exerc ices de 
respirat ion contrôlée personnal isés et  combinés ensemble au 
prof i t  d ’un object i f  thérapeut ique,  ident i f ié  ou diagnost iqué par  
votre médecin tra i tant . 


La RESPITHÉRAPIE permet d ’engager,  d ’apaiser  et  de fort i f ier  
notre équi l ibre v i ta l  et  énergét ique,  par  la  respirat ion contrôlée.

Pourquoi  apprendre à respirer  ? 

Parce que notre s ignature respiratoire  est  un indicateur  précieux 
d ’un c l imat ,  d ’un trouble ou d ’une maladie en cours ou à venir.  
Qu’e l le  soit  l iée à  une insuff isance respiratoire ,  à  une déf ic ience 
cardiovascula i re  ou sous l ’ inf luence d ’une charge émotionnel le  
trop présente. 

C ’est  donc apprendre à engager  avec soi ,  une respirat ion  
bénéf ique,  af in  d ’enr ichir  l ’adaptabi l i té  de nos fonct ions v i ta les . 

Et  a ins i  favor iser  l ’équi l ibre de notre métabol isme profond,  quel  
que soit  l ’âge,  et  durablement , 


L a respiration est  le  premier levier  de prévention santé
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L a RESPITHÉRAPIE pour quels usages ? 

La respirat ion contrôlée est  une ressource essent ie l le  dans le  
parcours de soin d ’aujourd’hui ,  en prévent ion santé.  Que ce soit  
pour  travai l ler  notre souplesse cardio-vascula i re ,  pour  équi l ibrer  
notre psychique,  pour  favor iser  notre volume respiratoire  ou pour  
tonif ier  notre v i ta l i té . 

Et  cela  en toute autonomie,  sans accessoires et  sans budget  de 
dépense supplémentaire .  C ’est  également apprendre à s ’obser ver  
et  à  s ’auto-réguler  indiv iduel lement ou col lect ivement et  de 
devenir  acteur  de sa santé. 


Et plus précisément ? 

Prat iquer  la  respirat ion contrôlée c ’est  SE prêter  attent ion,  la  
respirat ion part ic ipe et  accompagne la  recomposit ion interne 
cont inuel le  de notre v ivant .  E l le  permet d ’apaiser,  d ’équi l ibrer  et  de 
résoudre les  manifestat ions l iées à  nos déséqui l ibres psycho-
physio logiques internes,  comme : 


-  Les troubles respiratoires :  Ronf lement ,  Asthme, Insuff isance 
respiratoire ,  Hyper vent i lat ion,  Essouff lement ,  Apnée du sommei l…


-  Les troubles cardiaques :  Hypertension /  Hypotension 
ar tér ie l le ,  Ar y thmies cardiaques,  Post  Tako-Tsubo, Pré-éclampsie 
de la  femme enceinte ,  accompagnement post- infarctus et  post-
AVC.


-  Les inf luences négatives :  Stress ,  Évènements traumatiques,  
Deui l ,  Charges émotionnel les  indiv iduel les ,  fami l ia les et  
professionnel les ,  Addict ion à la  per formance,  Burn-In ,  
accompagnement post  Burn-out 


-  Les défai l lances immunitaires  


-  Les per tes d’aptitudes mentales :  concentrat ion,  mémorisat ion
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Pourquoi  s’adresser à un Respithérapeute ? 

Un Respithérapeute part ic ipe à  corr iger  et  à  inf luencer  l ’act ion 
naturel le  de notre organisme sur  l ’ensemble du métabol isme, par  la  
respirat ion consciente.  


Un Respithérapeute a été formé à la  méthode (  R )  :  

protocoles d ’accompagnement spécif iques répondant aux object i fs  
thérapeut iques diagnost iqués par  un médecin général iste ou un 
spécia l iste (Cardio logue,  pneumologue,  psychologue…) . 


Un Respithérapeute est  déjà  un professionnel  de 
l ’accompagnement au soin ,  ou un professionnel  de santé ayant  été 
formé spécif iquement à  la  Respithérapie


Qu’est-ce que la  (  R )  Académie ? 

C’est  la  première école de respiration thérapeutique française ,  
formant des professionnels  de santé et  des professionnels  de la  
re lat ion d ’a ide à la  Respithérapie ,  à  travers des exerc ices de 
respirat ion contrôlée,  créés et  catégor isés af in  de répondre 
spécif iquement aux object i fs  thérapeut iques attendus


La part ie  recherche de la  (  R )  Académie cont inue à explorer  les  
ressources de la  respirat ion consciente en s ’appuyant  sur  
l ’expert ise et  la  complémentar i té  de professionnels  de santé et  de 
sc ient i f iques divers ,  mais  aussi  des pat ients ,  af in  de fa i re  évoluer  
les  prat iques et  les  avancées en prévent ion santé pr imaire ,  
secondaire et  ter t ia i re  par  la  respirat ion. 


Pour  tout  renseignement ,  veui l lez  ut i l iser  le  formula ire  de contact  
sur  www.respitherapie-academie.com

http://www.respitherapie-academie.com


prat iquer 

la  respirat ion contrôlée


c ’est  prendre part ie  pour  la  v ie 

le  plus tôt  possible
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