L'année 2024 vient d’arriver et avec elle, une opportunité de relever de nouveaux défis avec humour
et classe !

Oubliez les résolutions traditionnelles, car cette année, c’est le moment de faire preuve d’audace, de
rire de soi-méme et de vivre la vie avec une touche d’humour.

Voici une liste de résolutions qui feront de 2024, une année mémorable pour vous :

Fini 'ennui a la maison, bienvenue aux rencontres | Venez participer a nos ateliers dans la bonne
humeur pour des moments de partage et de convivialité.

L’époque ol I'on demandait de I'aide pour envoyer des SMS est révolue ! En 2024, on vous lance de
devenir des professionnels de la technologie! Qui sait, peut-étre que vous deviendriez des

influenceurs gréce a notre atelier « Autonomie numérique » ? &

La cuisine n’est pas uniquement réservée aux jeunes générations ! C'est le moment de vous lancer et
de surprendre tout le monde avec des plats gastronomiques. Attention a ne pas confondre les épices,
car confondre le poivre avec la cannelle pourrait créer des mémoires culinaires inoubliables...

Pour bénéficier de bonnes astuces, inscrivez-vous a notre atelier “Nutrition” !

Au lieu de craindre les changements, accueillez-les avec une attitude positive et une bonne dose
d’humour ! En tout cas, c’est ce qu’on I'on apprend dans I'atelier « CAP Bien-étre » @

Aprés tout, c’est comme changer de chaine sur une vieille télé : parfois on découvre de nouvelles
émissions passionnantes.

Les fétes de quartiers n’auront jamais été aussi branchées. Préparez-nous une playlist d’enfer, mélant
classiques intemporels et tubes modernes pour impressionner méme les plus jeunes. Attention ! On
vous défiera lors du blind test proposé dans I'atelier « Mémoire » !

Qui a dit que seuls les jeunes pouvaient faire la féte ?!

Vous n’étiez pas au courant ? Le lancer de pantoufles et la marche rapide vers la boite aux lettres
deviennent des disciplines olympiques a part entiere ! Montrez au monde entier que I'dge n’est qu’un
nombre et que la compétition ne connait aucune limite.

Rendez-vous a Paris en 2024 ou dans notre atelier « Destination mouvement » (c’est plus proche @)!
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