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Dans ce livret, vous pourrez
retrouver les fiches suivantes :

Fiche 1 - ANAGRAMMES

Cet exercice fait appel au lexique mental, c'est-a-dire au stock de mot que I'on a en mémoire.
Des capacités de raisonnement sont également requises, puisqu'il s'agit de déterminer, en
se référant a ses propres connaissances, quelles lettres de chaque mot pourraient étre les
initiales de ce mot, ce qui permettra de trouver le mot entier.

Fiche 12 - QUI SUIS-JE ?

Cet exercice fait appel aux connaissances en culture générale. Il demande de bien analyser le
texte pour que chaque indice serve a détecter le nom du personnage. Cet exercice peut étre
difficile pour certains résidents : I'animateur peut leur donner d'autres indices pour faciliter la
recherche (premiére lettre du nom du personnage par exemple).

Fiche 14 - AVOIR LE DERNIER MOT

Cet exercice vise a entrainer la mémoire de travail lors d'une tache de lecture de phrases.
Cette mémoire permet de maintenir en mémoire un court moment quelques éléments que
I'on doit manipuler. D'autres questions sur le texte peuvent étre inventées et posées aux
résidents.

Fiche 15 - TROUVEZ LES COUPLES

Cet exercice fait appel aux connaissances culturelles, c'est a-dire a la mémoire sémantique. |l
permet non seulement de tester ses souvenirs dans les domaines préférés mais aussi d'enrichir
ses connaissances dans des domaines moins maitrisés. Cet exercice peut étre difficile pour
les résidents en fonction de leurs connaissances culturelles ;: d'ouU I'intérét de faire participer
I'ensemble des résidents pour que chacun apporte sa culture dans un domaine.

Fiche 19 - MEMOIRE D'ELEPHANT

Il s'agit de mémoriser des mots présentés dans une grille, puis de retrouver ces mots mélangés
parmi d'autres. Cet exercice entraine a mieux retrouver les mots d'une liste. Il amene a
élaborer des méthodes de mémorisation (par regroupement des éléments...), indispensables
lorsque I'on souhaite mémoriser une grande quantité d'informations.

Fiche 31 - MOTS OU ETES-VOUS ? | Nouveau

L'exercice consiste a apprendre I'emplacement de mots sur les cases d'une grille et de
retrouver ensuite cette association mot/position. Cet exercice incite a créer des liens entre
deux informations : I'une sur la signification d'un mot et I'autre sur son emplacement. Ce lien
facilite leur mémorisation. Une bonne analyse visuelle et une certaine concentration sont
nécessaires.



.1” nappyneuron
<

ANAGRAMMES

www.happyneuronactiv.com

Reconstituez les 10 mots suivants dont les lettres ont été mélangées.

Indice : ils sont tous issus du théeme Cinéma.
Pour vous aider, la premiére lettre de chaque mot est indiquée.

CARENOIS :

CADEGRA : je

ELIRASAUTRE : [}

BOLUDRUE : R,

CADACES :

> 1O

Fiche 1 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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Pouvez-vous trouver le nom d'un personnage
d'aprés les indications biographiques suivantes ?

Je suis une actrice américaine née Norma Jean Baker & Los Angeles en
1926. Née de pére inconnu, ma meére me place dés ma naissance et
jusqu'a I'dge de 7 ans en nourrice dans une famille. Elle ne m'en retire
que pour me confier a la Maison des orphelins d'Hollywood. A partir de
1937, j'habite successivement chez plusieurs parents, jusqu'en 1941, ou
je rencontre, Jim Dougherty, qui deviendra mon mari I'année suivante.
Je n'ai alors que 16 ans.

Je débute ma carriére a Hollywood en tant que mannequin dans la pho-
tographie en 1944. L'année suivante, je divorce et me dirige vers le ciné-
ma. En 1946, je signe mon premier contrat avec la 20th Century Fox et
choisis comme pseudonyme le nom de jeune fille de ma mére.

Ma carriére a beaucoup de mal 3 décoller. J'enchaine les petits réles
jusqu'a ma rencontre avec le producteur Johnny Hyde, qui m'obtient
plusieurs roles et me fait signer un contrat avec la Fox.

C'est en 1952 que j'accéde finalement & la célébrité grace au film Nia-
gara, suivi de Les hommes préférent les blondes. En 1954, j'épouse Joe
di Maggio, un célébre joueur de base-ball américain. Le divorce sera
prononcé 3 peine quelques mois plus tard, alors que sort le film le plus
mythique de ma carriére, Sept ans de réflexion.

En 1955, je m'installe 3 New York ou je prends des cours de théatre et
ou je lance ma société de production. Je rencontre le dramaturge Arthur
Miller, que j'épouse en 1956. Je tourne dans Certains I'aiment chaud, qui
connait un vif succés. Aprés mon divorce en 1962, ma relation avec J. F.
Kennedy défraie la chronique. Mes caprices et mes retards me valent
d'étre renvoyée du tournage en cours. Rongée par les médicaments et
I'alcool, je suis retrouvée morte le 5 ao0t 1962.

Fiche 12
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SOLUTIONS

Je suis une actrice américaine née Norma Jean Baker a Los Angeles en
1926. Née de pére inconnu, ma meére me place dés ma naissance et
jusqu'a I'age de 7 ans en nourrice dans une famille. Elle ne m'en retire
que pour me confier a la Maison des orphelins d'Hollywood. A partir de
1937, j'habite successivement chez plusieurs parents, jusqu'en 1941, ou
je rencontre, Jim Dougherty, qui deviendra mon mari I'année suivante.
Je n'ai alors que 16 ans.

Je débute ma carriére a Hollywood en tant que mannequin dans la pho-
tographie en 1944. L'année suivante, je divorce et me dirige vers le ciné-
ma. En 1946, je signe mon premier contrat avec la 20th Century Fox et
choisis comme pseudonyme le nom de jeune fille de ma meére.

Ma carriere a beaucoup de mal & décoller. J'enchaine les petits roles
jusqu'a ma rencontre avec le producteur Johnny Hyde, qui m'obtient
plusieurs roles et me fait signer un contrat avec la Fox.

C'est en 1952 que j'acceéde finalement a la célébrité grace au film Nia-
gara, suivi de Les hommes préférent les blondes. En 1954, j'épouse Joe
di Maggio, un célebre joueur de base-ball américain. Le divorce sera
prononcé a peine quelques mois plus tard, alors que sort le film le plus
mythique de ma carriére, Sept ans de réflexion.

En 1955, je m'installe 3 New York ou je prends des cours de théatre et
ou je lance ma société de production. Je rencontre le dramaturge Arthur
Miller, que j'épouse en 1956. Je tourne dans Certains I'aiment chaud, qui
connait un vif succés. Aprés mon divorce en 1962, ma relation avec J. F.
Kennedy défraie la chronique. Mes caprices et mes retards me valent
d'étre renvoyée du tournage en cours. Rongée par les médicaments et
I'alcool, je suis retrouvée morte le 5 ao0t 1962.

Je suis Marilyn Monroe.
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AVOIR LE DERNIER MOT
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Lisez attentivement les 4 phrases suivantes
puis tournez la fiche pour poursuivre |'exercice.

Ce matin, Odile a acheté des truites saumonées a
un pécheur sur le port.

Serge chantait dans un groupe de jazz qui se pro-
duisait dans de petites salles.

La derniere fois, Céline avait oublié de mettre des
oeufs dans la pate a crépes !

Par souci de I'environnement, la ville recyclait le
papier depuis plusieurs années.

Fiche 14 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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Si vous avez lu les phrases attentivement,
vous pourrez facilement répondre a cette question :

les oeufs

Qu'avait oublié Céline dans sa préparation ?

le lait

la farine

Que recycle la ville depuis plusieurs années ?

le papier

les poubelles

Fiche 14 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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Pouvez-vous trouver les 20 couples ou duos qui se cachent dans cette grille ?

Lauren .. Jean-Paul
Caln
Bacall Sartre

Dany Mia Marilyn Camille
Wilde Farrow Monroe Claudel

Roger Henri Il Prince Marina Regis
Vadim Andrew Anissina Laspales

La marquise Auguste
De Merteuil Rodin

Aristote Lois Philippe Brett Jacqueline
Onassis Lane Chevallier Sinclair Kennedy

Sarah Marcel Hymphrey Arthur Catherine
Ferguson Cerdan Bogart Miller de Médicis

Simone de Le vicomte
Beauvoir de Valmont

Catherine Francois Gwendal
Deneuve Joseph ler Peizerat

Fiche 15 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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SOLUTIONS

Lauren Bacall - Humphrey Bogart
Marcel Cerdan - Edith Piaf
Régis Laspalés - Philippe Chevalier
Marilyn Monroe - Arthur Miller
Beauvolir
e e e
Henri Il - Catherine de Médicis
Marina Anissina - Gwendal Peizerat
Lois Lane - Clark Kent

Fiche 15 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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MEMOIRE D'ELEPHANT
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Mémorisez pendant 2 minutes les 16 mots présents sur cette grille. Ensuite,
tournez la page pour poursuivre l'exercice.

avenir

cantate galaxie gémeaux

crayon mouvement

cabillaud académie

Fiche 19 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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Pouvez-vous retrouver les 16 mots de la grille précédente
parmi ces 32 mots ?

FiChe 19 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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Mémorisez en 30 secondes les 6 mots proposés et leur emplacement dans la
grille. Ensuite, tournez la fiche pour poursuivre I'exercice.

parasol

cameéra montagne

hérisson

bouteille

F‘ h Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
iIche 31 ; o )
pour les professionnels du médico-social
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Essayez de retrouver |'emplacement de chacun des mots présentés
au recto sachant qu'a chaque case colorée correspond un mot.

Fiche 31 Stimulation cognitive des personnes agées et des personnes fragiles
pour les professionnels du médico-social
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