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Défi autonomie seniors

Groupement de coopération sociale & médico-sociale PAC Résidents

Défi autonomie seniors a été créé le 1°" janvier 2017 Un programme innovant :

grace a un partenariat entre : des ateliers mémoire pour les résidents

des établissements qui hébergent des

» la CARSAT Nord-Picardie (caisse d’assurance retraite personnes agees (EHPAD, résidences
et de la santé au travail) ; autonomies, MARPA, ...) pouvant

» les MSA Nord Pas-de-Calais & Picardie (mutualité présenter des troubles cognitifs et ainsi
sociale agricole) ; partager un moment de convivialité, en

» les SSI Nord Pas-de-Calais & Picardie (sécurité sociale stimulant leurs fonctions cérébrales.
des indépendants).

A vos agendas

Les ateliers se composent de 10 séances
de 1h30 par groupe de 5 a 10 personnes.

Séance 1 Mon identité

Séance 2 Mon parcours géographique
Séance 3 Prendre soin de moi et des autres
Séance 4 Au tour des savoirs

Séance 5 Mes 5 sens en éveil

Séance 6 Gym et mémoire

Séance 7 Musique et chant

Séance 8 Contes fables et écriture

Séance 9 Cuisine et saveurs locales

Séance 10 Des événements pour marquer le
temps
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