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Les ateliers .&_

Défi autonomie seniors a été créé le 1°" janvier 2017 Ces ateliers vous permettront de :
grace a un partenariat entre : » renforcer vos connaissances sur les facteurs
a l'origine des chutes ;
» la CARSAT Nord-Picardie (caisse d’assurance retraite » Vous encourager a adopter des comportements
et de la santé au travail) ; préventifs pour réduire les risques de chutes et

. . ’ " I & -
» les MSA Nord Pas-de-Calais & Picardie (mutualité eur:s con_sequences o .
sociale agricole) ; » maintenir votre qualité de vie.

» les RSI Nord Pas-de-Calais & Picardie (régime social IIs se construisent en 4 séances alliant conseils
des indépendants) et jeu (jeu de carte inspiré du 1000 bornes :

qui sera le premier a cumuler 365 jours sans
chutes ?).

A vos agendas

4 séances
1 001 bidches

= découverte de la thématique et du jeu ;
w risques et facteurs de chutes ;

= la santé ;

= comportements et hygiéne de vie ;

w facteurs liés a Penvironnement ;

=) que faire en cas de chute ?

Pour tous renseignements :
X contact@defi-autonomie-seniors.fr

\\. Nord-Pas de calais : 03.21.24.61.28
Picardie : 03.22.82.62.23

£ Siege social : Défi autonomie seniors,
33 rue du Grand But 59 160 Capinghem

Antenne Picardie : Défi autonomie seniors,
27 rue Frédéric Petit 80 000 Amiens
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